
LUGI HANDBOLL TRÄNINGSDAGAR.
LUGI TRÄNINGSDAGAR vänder sig till Flickor & Pojkar födda 2007-2008.
Under två dagar kommer deltagarna få högklassig handbollsträning med
coacher på elitnivå, testa på & få vägledning inom styrketräning samt få
lyssna på en föreläsning om skador och skadeförebyggande träning. En
perfekt möjlighet för den som strävar efter att utvecklas som
handbollsspelare och få en lärorik start på den nya säsongen!

TID OCH PLATS
Den 15-16 juni (Torsdag & Fredag, vecka 24) kl. 09:00-15:00.
Under dagarna kommer vi att vara i Bollhuset, Lund.

PRIS

250 kr per person.
I priset ingår lunch, handbolls- och fysträning med tränare och andra
handbollsprofiler samt en innehållsrik föreläsning för spelarna!

ANMÄLAN
Även om vi vill erbjuda alla en plats, finns det tyvärr ett maxantal på 50 st
deltagare och principen ”först till kvarn” kommer att tillämpas. För att anmäla
sig klickar man på länken nedan och fyller i informationen i formuläret. När vi
når 50 anmälningar i formuläret kommer anmälan att stängas. Därefter
kommer vi att skicka ut ett mail med både bekräftelse på anmälan och
Bankgiro för inbetalning. Om det är så att ni får ett mail, notera då att anmälan
inte är fulländad förens betalningen är inne!

Sista anmälningsdatum är den 20 maj.
ANMÄL DIG HÄR!

KONTAKT
Axel Janhall, axeljanhall@gmail.com
Anton Sandström, carlantonsandstrom@hotmail.com

https://docs.google.com/forms/d/1xXalHyl_mnkZE8mI7n5E5FI9dBj8nTObnVdtOkRA2LY/edit
mailto:axeljanhall@gmail.com

